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cant alimente cant alimente cant alimente | cant alimente cant
REGIM aliments |
zahar |250m
RG1 Hidric |Ceai_neindulcit :g: ml Supa strecurata de legume _|400 ml zz::z:‘ T
Reg 250 ml Supa crema de | 400 ml branza 70g
semilichid |Ceai T J0gr
pastadenien Paste caTegume |Z508/T50g|
RG2 ceal 250 ml s Supa cu legume - 400 ml| Biscuiti 50gr_[si pulpa -
(Afctiuni |paine 50g Biscuiti 50gr _|Cartofi natur cu pulpa 250/150gr ceai 250ml
gastroduode [Telemea 70gr Paine 50gr
nale ) ou ﬁert\unt 1\1buc UEZLCU morcov
(:ieitiuni Ceai f.z 250 ml Supa de orez 400 ml fiert 200gr
) paine 50g Biscuiti 50g |Orez fiert si branza de vaci |200\70gr |Biscuiti 50 gr |paine coapta 50gr
branza de vaci 70g Paine coapta 150g ceai fara zahar | 250ml|
Rg4 Ceai 1250ml| Supa cu legume * 400 ml
(Aféctluni
hepatice) Cartofi natur cupulpa de |200g\150g Paste cu legume [250gr/150g
paine 50g biscuiti 50gr |pui r biscuiti 50gr |si pulpa r
pasta de branza 70 gr Paine 150 gr
unt\gem 1\1buc Compot 360gr ceai fara zahar  [250ml
Rg 5-6 ceai 250ml Supa cu legume si cartofi 400ml
Afectiuni- 70gr/1buc Ciulama cu ciuperci si 250/150gr Paste cu carne  250gr/150g
cardiova'scul Telemea/unt \1buc ou fiert 1buc |perisoara de pui,mamaliga |/200gr mere lbuc [tocatasipulpa |r
e Paine 50gr rosie 50gr |Paine 150gr Paine 50gr
Halva 50gr eugenia 1buc
Ceai 250 ml- Suﬁa ‘cu legume 400 ml paste cu legume |250g
Lfv painé 50g biscuiti 50gr _|cartofi cu legume 250g mere lbuc |ceai 250 ml
branza de vaci 70gr paine 150gr
Unt\gem 1\1buc eugenia 1buc
Rg 8 diabet Ceai f. z. 250 ml Supa cu legume si cartofi 400 ml
250/150gr Brocoli cu
Ciulama cu ciuperci si /200gr morcov baby si
paine\Pate 50g\1buc |rosie 50gr |perisoara de pui ,mamaliga kiwi 1buc |pulpa de pui 250/150gr
70gr branza
pasta de branza topita 1buc Paine 50gr
sunca presata 70gr ceai fara zahar  [250ml
Rg9, ceai 250m| Bors cu rusesc 400m|
(;iulama cu ciuperci si paste cu carne
Rg Psihici; Paine 50gr rosie 50gr [perisoara de pui '1250/150gr |mere lbuc |tocata sipulpa  |250gr/150gr
Insotitoare |pasta de branza 70gr branza topitd1buc [eugenia 1buc
sunca presata 70gr Paine 150gr Paine 50gr
unt /gem 1buc mamaliga 200gr ceai 250ml
Rg 10 Lauze\ [ceai 250ml Supa cu legume si cartofi  [400m|
Ciulama cu ciuperci si paste cu carne
Paine 50gr rosie 50gr |perisoara de pui 250/150gr |mere lbuc |tocata sipulpa  [250gr/150gr
Rg3-18ani |pasta de branza 70gr branza topitd1buc |eugenia 1buc Paine 50gr
Rg1-3ani |sunca presata 70gr Paine 150gr ceai 250ml
. |unt /gem 1buc mamaliga 200gr 3
Piure cu piept de
Medicde |ceai,paine 250/150gr Bors rusesc 400m| pui la gratar 250gr/150gr
Z00gr/150
garda cascaval\ou fiert 70gr\1buc Ciulama cu perisoara de pui H‘E ceai 250ml
muschi file 70gr Ardei copti 2buc salata de varza  [100gr
[rosii\masline 50/50gr mamaliga 200gr
:;:":M""“ ozld‘ﬂlﬁlﬂ nr. 183/2018,"!-3,&! a Rell..CE 1159/201_1..prlv|nd Informarea wnsymmﬂbf va aducem la cunos(lmn ca preparatele culinare din cadrul unitatil noastre ,pot fi prezenti agenti alergeni
pul.curcan porclserr Eptiss S ﬂ";" Z itel (Nl!le.il derl ),oua si produse d ; o | \carme de pui,plept de
P pa peéntru Jfructe cu coaja (mar,p banane,grap ),cond per,bola de ardel).
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